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1. KalandozdsunRat az 8si magyar gasztrondmia viligdban Rezdfik! VilaszoljatoR, a
RérdéseRre! (10 pont)

Mi a ,hamuban siilt pogdcsa”?
"hamuban siilt pogdcsa” tulajdonképpen péppé morzsolt és megtort rozsszemeRbSl késziilt
stilt bodag (pogdcsa).

Milyen étel szerepel az aldbbi gyermeRdalban?
Sorold fel Magyarorszdy tdjegységein annak elnevezéseit!

Elids, Tobids, eqy tdl dodolle,
Ettél beldle.

Kertbe mentek a tyikoR,
Mind megették a magot.

A dodolle a magyar Ronyha eqyik tdjjellegii étele. Elkészitése nagyon eqyszeri, finom, és nem
utolsosorban elég laktaté. Régen a szegények eledeleRént tartottdR, szdmon, mert
mindennapos volt a fogyasztdsa. Pénzbe nem Reriilt, hiszen a hozzdvalot megtermeltéR a
Rertben. Magyarorszdg egész teriiletén ismeretes a dodolle, csak, épp mdshogy nevezik, vagy
Rissé mdsképp Részitik el.

A dodolle elnevezései

A palocokndl és Mdtra aljan ganca néven ismert.

Zaldban sok helyen a dodolle mellett Rrumpligdanicdnak is hivjdk, mert régebben Rukoricdbol
készitették,

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyében cinke a neve.

Baranya és Somogy megyében egyszeriien csak ganicdnak nevezik,

Mi a csombéR?

Oseink,  ételként vagy ételeik, mellé metéltet, RocRatésztdt, zabRockdt, tésztdt
(tarhonydt), ,pacalt”, esetleg ,,csombéknak’ is nevezett ( belsejében hagymds zsirral
megkent ) Rotott tésztdt, fiiles tésztdt ( négyzet alaki, Rozépen dsszecsipett tészta)
babszemnyire apritott és féleg a bablevesbe f6zott vagdalt dardt, a gombalevesbe haszndlt
cstelt dardt, négyszogletes eperlevelet, széles csikot vagy lebbencset fozteR,



A kotott tészta (Runsdgi Rotott galuska vagy csimboRos galuska) Riilonleges Riillemi,
izesitett gyirt tészta, amely Rifézve laRtato levesbetét vagy egytdlétel. A lengyel
eredetil, galuska” szavunk, elGszor, eqy 1683-as sdrospataki iratban szerepelt ,, liszt
galuskdnak, egy szapu” szovegben. Szine a tojdsos gyurt tészta szine, magassiga 1 cm,
szélessége a sodratbol vald leszakitds mértékétdl fiigg, nem elSirdsos, izlés szerinti. Atmérdje
Rif8zés utdn Rp.3-4 cm. Osszetevdi: biiza finomliszt, tojds, Revés viz, izesitd anyagoR, (s,
paprika, bors, hagyma, Szatmdrban zsir)

Miért johetett [étre az alibbi sz6lds és milyen étel szerepel benne?

Nyeli, mint Racsa a nokedlit

A Racsa nagyon szereti nyelni a nokedlit és nagyon szépen fejldik, is tdle. Régebben sok,
vidéRiinkon, csak liszt és viz keveréRébdl nokedlit fGztek a Racsdiknak, amit a szdrnyasok,
pillanatok alatt elRépesztd falanksdggal felfaltak, A hizott kacsamdj elédllitdsinak céljabol
az igy hizlalt Racsdikat nem Rellett faradsigos munkdval naponta megtomni. Ez a hizlaldsi
modszer is szép fejlett Racsamdjat eredményez, és nem nevezhetd dllatRinzdsnak, rdaddsul
Revesebb munRdval is jar, igy vannak farmok, ahol ezzel a médszerrel dllitanak, eld
'Rinzdsmentes" Racsamdjat.

2. Mi az alapvet§ KRilonbség a honfoglaliskori fOzési techniRdk, kozott Nyugat-
Eurdpdban és Magyarorszdgon?
Mi ennek az élettani eldnye? Hogyan mutatRozik ez meg a haszndlati tdrgyaRban?

A honfoglalds Rori magyar Konyhdt nem lehet Osszehasonlitani a nyugat-europai
RonyhdkRal, mert Ronyhafilozéfidja teljesen mds volt és gasztronomiai szempontbol sokRRal
magasabb szinten dllt, mint a Rorabeli eurdpai Ronyhdk, A magyar konyhdra mindeneRelGtt
a f6zés a jellemz, miként a tiirk és mds Keleti népek Ronyhamiivészetében is ez a lényeges
vonds. Mig nyugaton inkdbb siitnek, Releten inkdbb féznek az emberek; ez az alapvetd
Kiilonbség a gasztronomia teRintetében. A Rinai, a mongol, a tibeti, a belsé- és Rozép-dzsiai
népek, legkedvencebb ételei mindig is a f6tt, pdrolt porkoltes ételek voltak, Természetesen
Releten is ismerik a siités modszereit, de itt az ardnyok az irdnyt adoak,

3. Hogyan és minek hatdsdra viltozott meg a magyar hagyomdnyos f6zési technika?
(5 pont)
(segit8 Rifejezések; Gizella Rirdlyné, levegBbdl nyert erjeszt8 baRtériumoR, piritott
fiszt,)
Hogyan viltoztak az edények?



Szent Istvdn Kirdly bajor felesége, Gizella révén a bajor és szdsz szoRdsoR, a német
stitési-fozési modok is terjedni RezdteR, ERRor honosodott meg a piritott lisztbdl
vizzel vagy tejfollel Részitett siiritési mod, a rantds. Oseink ugyanis eredetileg az
ételek, siiritésére Renyérbelet haszndltak, Az eredetileg cserépedénybll késziilt
bogrdcsok, serpenydR, ldbasok és nydrsak helyét fokozatosan KiszoritottdR a fémbol
Résziilt f6zbedények,

4. Julcsa mama miRor fOzte ezt az ételt a csalddnak? Miért volt akRor ilyen ételekre

sziikség? (5 pont)
Reggeli (friistok) kenyér, szalonna, turo, hagyma
Délebéd kaszasleves bableves
Vacsora borso, kasaféle

Nydron fOztéR ezeRet az ételeket, foleg aratds idején. Nehéz fizikai munka volt az aratds és
Kellett hozzd a laRtatd, erbt ado étel.

5. Mikor fbzte Kato néni ezt az ételt? Mi ennek, az élettani hatdsa, miért erre volt

sziiRségiik? (5 pont)
9-10 ora ebéd friss tej beleapritott kenyérrel
16-18 ora vacsora fott etel (leves vagy fozelék)

Télen csak naponta Rétszer étReztek, Ez a pihenés ideje volt, nem végezteR nehéz fizikai
munkdt, nem volt sziikséq tapldlo ételeRre.

6. Tejtsétek Ki, ehette-e Istvin Rirdlyunk az Rivetkezd iinnepi ételsort? (5 pont)
Borleves, toltott Rdposzta, dids és mdkos Raldcs.

Nem fogyaszthatta, mert a toltétt Rdposzta a 18. szdzad Rozepén torok,
Rozvetitéssel Reriilt be a magyar ételek sordba, a borlevet pedig ugyanebben az id6ben
a németeR, ismertették, meg veliink, A dios és mdRos Raldcs, a bejgli pedig
Szilézia vidéRér6l szdrmazik, és ez a Raldcsfajta csak, a 14. szdzad ota ismert
Eurdpdban

Milyen iinnepen fBztéR ezt az ételsort?
Kardcsonykor



7. Melyik iinnepre R¢sziilt nagyanydm, mikor szilvaciberét f8zott babkdsival, majd két
napra rd, mdr nem is reggel, fiistds drtdnyt, tikmonyt és fonatost tett az asztalra?
Ma mit tesziink ugyanezen, iinnepen az asztalunkra? (5 pont)

A hisvétra RésziilteR, A bojti idGszak jellegzetes ételei voltak a szilvacibere és a
babkdsa vagy borsébil késziilt ételek, Hiisvét vasdrnapjan Reriilt az asztalra a f6tt,
fistolt sonka, a fOtt tojds és a fonott Raldcs.

A valldsos csalddoR hiisvét vasdrnapjin, a misén megszenteltetik a fGtt sonkdt, f6tt
tojdst, Raldcsot, bort. A templombil hazatérve eqyiitt fogyasztjdk, el ezeRet a finom
ételeket.

8 Allits dssze a Korosztdlyodnak, tetsz8 mai ételsort eqy hétkoznapra és egy
iinnepnapra igy, hogy az egészséges és jellemzBen magyar legyen! (10 pont)

...............................................................................................

9. Milyen betegségeR Rezelésére haszndlhatéaR az aldbbi fliszernovények? (6 pont)
borsfii

antibaRteridlis fert6zések, diarrhoea, diureticum, dyspepsia, gyomorbaj, gyomorgorcs,
Roptetd, mdjbetegségek,

csombor

A csombort az emésztlszervi problémdk mellett szdmos betegség Rezelésére is haszndltdk és
haszndljak mind a mai napig. A gyogynovénybdl készitett tea elmulasztotta a hasmenést,
enyhitette a hasfdjdst, és a torokfdjdsra is jotékonyan hatott. Rovarcsipés ellen nagyon jol
bevilt az eldorzsolt borsikafii, a belble készitett RrémekRel horzsoldsoRat és RiiitéseRet

kezeltek,
RaRukKft

anaemia, angina, anorexia, antibakteridlis, asztmds betegségeR, bronchitis,

diaforetikum, ~dyspepsia, elfert6z6dott sebek, Rezelése, epilepszia, gyomorbaj,

hashajté, influenza, RiiitéseR, Rezelése, Rolika, Koptetd, Roszvény, légzdszervi

betegségek, mdjbetegségek, meqfdzds, rinduldsok, sebek, A RakukRfl tedja

fertStlenitd és nydlkaold hatdsi, légiiti megbetegedések, Rihogés esetén fogyaszijdk,
rozmaring



cuRorbetegség, depresszio, dyspepsia, epebetegségeR, fajdalmak, faradtsdg, fejfdjds,
gyulladdsos betegségek, hashajto, hepatitis, idegi fdjdalmak, influenza, RiiitéseR gyoqyitdsa,
Roszvény, légzési problémdR, (égzbszervi betegségek, mdjbetegségek, migrén, sebek Rezelése,
sebkezelés, szorongdsos zavarok,

tdrRotmy

fdjdalom, hashajto, kiszvény, ldz, sRorbut, szorongdsos zavarok,

édeskomény

asztma, bardnyhiml6, bélhurut, bronchitis, dyspepsia, elmebetegséy, epilepszia, fdjdalom,
fejfdjds, gyomorbaj, gyomorgorcs, gyulladdok, hashajtd, RiiitéseR, Rohogéscsillapité, Roptetd,
megfdzds, migrén, rozsahimld, tiddgyulladds

10. Isaszeq eqyik, étterméneR, étlapjin szerepel eqy helyi specialitds, amely Isaszeg egy
foldrajzi helyérdl Rapta a nevét! (3 pont)

Mi az étterem neve? Zold Sasok Etterem
Mi az ételspecialitds neve? Oreghegyi betydrszelet

Isaszeq melyik foldrajzi hebyéhez Rot8dike Oregheqy iidiil6ovezet

11. MelyeR a hungaricum élelmiszerek? Soroljdtok fel 6ket! (24 pont)
Csabai kRolbdsz
Dobos torta
Egri bikavér
Gulyds
Gyulai kolbdsz
Haldszlé

Hajdiisdgi torma



Herz budapesti téliszaldmi
Kalocsai fliszerpaprikRa-Grlemény
Kolozsvdri Rgposzia
Kjirtdskaldcs

Makgi voroshagyma

Pick szegedi téliszaldmi
Pozsonyi Rifli

Rogos tird

Szaloncukor

Szegedi fliszerpaprika-Grlemény
Torockgi somodi Raldcs

Tiir6 Rudi

Mdkos guba

Diszndsajt

Porkolt

Pottyods Tiiré Rudi

12. Mit jelenteneR az aldbbi szavak?
dldos: a hun-magyar dldozati ételek dltaldnos elnevezése
csiicsiir: derelyeszeri] tésztdba toltitt, f6tt Részitmény
fejlevelii: Raposzta
Sistolény: fiistolt Részitmény
gombogy: gomboc, gombocszerii toltott tészta
hagymafii: snidling, metélGhagyma
qyoket: fiiszerkeverék, fliszerRoncentrdtum
hungyok; koriander
stitény: siilt hiis
Orlény: teljesorlésii liszt

(10 pont)



13. KészitséteR, el a Csepel-szigeti csirkegiistony hagymafiives monydddal nevii ételt.
IrjtoR, le a hozzdvalokat! A Részités mozzanatairdl Részitsetek fémyképeRet és

prezentdcid formdjiban csatoljatoR a feladatlaphoz! (15 pont)
Hozzdvalok:

o avar dldosgyoket,
e S0,

o feldarabolt csirkehiis,
o tejfol,

o fehérbor,

o friss gyombér,

e vordshagyma,

o fahé,

«  hagymafi,

e bors,

o sdfrdnygyombér,
o Romény,

o hungyok,

o citromlé,

o [iszt,

o rteszelt citromhéj,

o tojds,

o mMézg,

* gyokfil
KoretneR lisztbd[ és tojasbol monyddot készitiink, amelynek masszdjiba dsszevdgott,
friss hagymafiivet Reveriink, Az iistonyt tdlalds elGtt dsszevdgott, friss gyombérral és

friss gyoRftivel szorjuk meyg.

Diszités: piros virdg.
Uralkodo izirdny: édes-savanykds gyombéres izeR,



14. Kalandozzunk, a népi jatéRoR, viligiba! Mi alapjin tortémik, a népi jatéRoR,
rendszerezése? ToltséteR, Ki a tdblizatot! Segitségiil megkezdtik a tdblizat

Ritoltését! (14 pont)
Eszkizos jatékoR, | Pirvilaszto jatékok | Mozgdsos jatékok, | Szellemi jatéRok,
Targykészitd Pdrvdlaszto Kiilonfeéle digyességi | Szellemi  digyességi
JatéRok, Rorjatékok, és erdjatéRok, JatéRoR,
Eszkozos iigyességi | Parvilaszto FogdcskdR, Becsapos jatéRok,
JatéRok, tdrsasjatéRoR,
Sportszerii  népi | Lednykér8 jdtéRoR, | Sokféle vonulds Kitaldlds jatéRoR,
JatéRok,
Tilto jatékoR,
Rejtd Reresd
Jatékok,

KeresseteR a laRohelyeteR, RornyékérSl minden tipushoz 1-1 példit és irjdtoR, le a

jatéRlerist!

(8 pont)

15. Milyen népi jatéRoRat dbrizolnak az alibbi Répek?

(10 pont)




Virdgkoszoni fondsa Abroncs hajtds Cicdzds Futo méta

Sotorés Ldncszakité Pdros sz0Rells Sepriitdnc

Szembekjtd


http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-548b.jpg
http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-560.jpg
http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-565b.jpg
http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-576b.jpg
http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-582.jpg
http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-586.jpg
http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-587.jpg
http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-594b.jpg
http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-599b.jpg
http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/06/img/6-619.jpg

16. IrjitoR le pdr mondatban véleményeteket a nép jiatéRoR szerepérBl és fontossdgdroll
(5 pont)
A jatéRoR, arra irdnyulnak, hogy fejlédjon a résztvevik, teljesitménye, illetve, hogy
elérjenek, eqy bizonmyos célt. Az eqyiittes tevékenyséq révén a jdtéRoR, fejlesztik a
Rozdsségi szellemet, megteremtik az sszetartozds, az elfogadottsdg érzését és segitik,
az egyénnek, a szocializdcidjat, eqyiittmiiRodési készségét. A jatékoR, nem csupdn
szellemi Kihivdst jelentenek, hanem alRalmat teremtenek, arra is, hogy a gyerek,
erRolcsi érzéke is fejlodjon, s gyakoroljak, hogyan Rell viselkedni Rozdsségben,
tdrsasdgban.
A jatékot érzelmileg is érlelhetik, a gyereRet, Riilondsen a gondolRoddsban dllo
ondllosdg és a mdsok, teljesitményének megitélése terén. A jatéR, segit a tiirelem, a
Kitartds, az onbizalom, ontudat és onbecsiilés, bardtsdg, mdsoR, irdnti bizalom,
nyitottsdg és empdtia megszildrditdsdban.

17. Mi a Tdnchdz, Tanchdz mozgalom? (5 pont)

A magyarorszdgi néptdanc eqyiitteseR, mindenképpen fontosnak, tartjak az olyan
Rezdeményezéseket, mint a tdnchdzak, Olyan orszdgos mozgalomrol van szd, mely
sordn a Riilonbozd tancegyesiiletek maguk Roré gyiijtik a magyar néptdnc és népzene
RedvelGit, és lehetséget biztositanak szdmuRra annak, gyakorldsdra, illetve az az
dltal valé Rikapcsoloddsra, mintegy szabadidGs tevéRenységként. Rdaddsul eqy-eqy
ilyen alkalom sordn a tdncegyiitteseR Rizdsségei is megismerhetik egymdst.

A résztvevdR, ilyenkor eqy csalddi Roziosségben érezhetik maguRat (amatbrok, és
profik is eqyardnt tanulhatnak ijat egqymdstol) melynek, elsédleges célja maga a
szérakozds. A néptdanc mellett éneRléssel, irodalommal foglalkozhatnak a jelenléviR,
illetve eqyéb mifvészetek képviselGivel is taldlkozhatnak,

A tdnchdzak eredeténeR vizsgdlataRor, egészen a mdsodik vildghdborii utdni évekig
Rell visszamenniink, A Rorabeli fiatalsdg - ldtvdn a falvak, tradiciondlis életének
elsorvaddsdt a Kialakult politikai és gazdasdgi viszonyoR, Rozott - sziviigyének,
teRintette a magyar népzene és tancRultiira megdrzését, felkutatdsat (amennyiben az
Jhatdron Riviil rekedt”). A rendelkezésre dllo tdncanyag, valamint a pedagdgiai
modszereR pedig lehetGvé tettéR, hogy a magyar néptdnc ,reneszdnszdt élje



18. Az aldbbi térkép segitségével mutassdtoR be a magyarorszdgi néptinc dialeRtusokat,

azok belsd felosztdsdt is!
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Eszaknyugati tancdialeKtus; CsalloRpz-Szigetkoz; Rabakjz
Nyugat- és Kozép-Dundntil (Veszprém-Zala-Vas); Dél-Dundntil (Somogy-Baranya);
Kelet-Dundntul (Sarkoz, Dunamente, Bdcska-Szlavonia, Kalocsa vidéRe, Kiskunsig)

KozépsS vagy tiszai tdncdialeRtus

Fels6-Tisza vidéke; EszakReleti FelvidéR; Keleti paldcok és matydk,
NagyRunsdg, Jdszsdg, Dél-Alfold, az Alsé-Tisza vidéke

Keleti vagy erdélyi tancdialeRtus

Kalotaszeg; Mezbség; Maros-Kiikills vidéR; Marosszék,
Székelyfold; Barcasdg, hétfalusi csangok; Gyimesi csangok,
Bukovinai székelység;, Moldvai csangok,

(10 pont)



KineR a nevéhez Rot6dik a dialeRtus szerinti felosztds? (1 pont)

Martin Gyorgy
19. Mi a véleményetek az aldbbi idézetrdl? (5 pont)

Gyorffy Istvdn: ,,...a néptdnc az utolsé ordit éli. A mai fiatal nemzedéRet a nemzetRozi
tdnc teljesen megfertdzte.

(10 pont)



